
Indeling trainingsgroepen 2024

Dames Trainen Dames Vast 1 Dames Vast 2 Dames Vast 3

Maandag: 19:30 - 21:00 Donderdag: 19:30 - 21:00 Dinsdag : 19:30- 21:00 Dinsdag: 19:30 - 21:00

WhatsApp Training Dames 1 Veld: 2

Veld: 1/2 Veld: 1/2 Veld: 1 Woensdag : 19:30 - 21:00

Trainer: Björn Veld: 1/2/3

Jantine Brouwers Sara Stoop Esther Katuin Anke ten Velde Merel de Groot

Kim de Kriek Judith Bouwmeester Lepa Novakovic Rita de Jong Karlijn van Weerdenburg

Mandy Cornelissen Marike Stoop Babette HM Petra van der Vlugt Evi Wiercx

Eva van Straalen Lidwien Hanekamp Stefanie Hofstede Bianca Saarloos Melissa Beijer

Karin Schuurman Sabine Bezemer Tessa Döpp Kirsten Thijssen Lisa Verver

Jasmina Schouten Lisa Van der Kamp Ilse Baas - Bankras Jacqueline Murre Arianne Noorthoek

Danielle Resoort Donna van der Linden Renate van Belle Monique van Griethuijsen Fernanda van Veldhoven

Anne van der Vlugt Robin Pennings Tessa Rietbergen Britt van der Voort Ellen Bickel

Bernadette Stokkel Melissa Atkinson Corrie Vaalburg Linda Clemens

Qionah Mardenborough Arlène Blom Martine Elseman Hellen van Bergen

Anne Vriend Marlous van Klink Sandy De Groot

Simone van Zuilen Dasa Cizmarova

Michaela Plšková  

Heren Vast 1 Heren Vast 2 Heren Vast 3 Heren Vast 4 Heren Vast 5

Donderdag: 19:30 - 21:00 Vrijdag 19:30 - 21:00 Maandag: 21:00 - 22:30 Maandag: 19:30 - 21:00 Dinsdag: 19:30 - 21:00

Veld: 3 Veld: 2/3 Veld: 1 Veld: 4 Veld: 3/4

Rik Klein Wolterink Gijs van Essen Matthijs Seijlhouwer Marcel van Bentem Marcel Veldt

Wouter Droogh Mark Wildenberg Mark Spijker Jeroen de Kriek Jort Zwolsman

Frank Balijon Thijmen Lemminga Andy Poch Hans Aarsen Alexander Lamslag

Youri Nijssen Rick van der Drift Björn Van Essen Danique van Katwijk Jurrien de Klerk

Tim van der Meer Milan de Weerd Arjen Blom Marijn Kagchelland Koos Meijers

Timo van Kessel Lucas Vinkhuyzen Norbert Pie Mahadevan Nurani 

Shivasubramanyam

Richard Roest

Peter Langerak Vico Duivenvoorden Remi Onclin Frank Öhler Vincent Snijder

Victor Antonisse Remco van Saarloos Robert Boer Jesse Meijers

Job van Beelen Koos Weeland Joris Pronk

Beer Maatjes Piet Eckhart

Coen Huesken Koos Weeland

Bas Bezemer
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Jeugd 1 Jeugd 2 Jeugd 3 Jeugd 4 Jeugd 5

Woensdag: 18:00 - 19:30 Donderdag: 18:00-19:30 Maandag: 18:00 - 19:30 Maandag: 18:00 - 19:30 Maandag: 18:00 - 19:30

WhatsApp Training Jeugd 1 WhatsApp Training Jeugd 2 WhatsApp Training Jeugd 3 WhatsApp Training Jeugd 4 WhatsApp Training Jeugd 5

Veld: 1 Veld: 1 Veld: 1/2 Veld: 3 Veld: 4

Trainer: Mark / Björn Trainer: Wouter Trainer: Donna / Lisa Trainer: Lucas / Dominque Trainer: Jessica

Rens van den Berg Liza Stokman Eliète van Bentem Lily van Furth Dewi de Graaf

Stijn Van den Berg Byoux Brobbel Bente Vogelaar Valerie Sneekes Lamise Boogaard

Jolein de Kriek Ymke de Bok Evi Kanon Lisa Schouwe Liz Renssen

Dominique de Kriek Jessica Meert Ruben Renes Sarah Dissels Femke Huesken

Raf de Groot Felien van Cappelle Zindzi van der Heijden Romy Wiering Nila Hansson

Karlijn Stolp Jinke Hooftman Chiara Engels Melanie de Kort Elin Hansson

Quin de Groot Anoek Stuurwold Yasmine Baas Linde Veenstra Chiara Bouwmeester

Samantha Russel Elin Kinders Barnabás Kiss Fien Aarsen

Milan Beaufort Donna de la Rambelje Ben Rip Livia Broekhuizen

Diwa Ashraf Anna Hille Macy Straatman

Eylyul Kibar

Elise Vink

Mini 1 Mini 2 Mini 3

Woensdag: 16:30 - 18:00 Woensdag: 16:30 - 18:00 Woensdag: 16:30 - 18:00

WhatsApp Training Mini 1 WhatsApp Training Mini 2 WhatsApp Training Mini 3

Veld: 1 Veld: 2 Veld 3:

Trainer: Anoek / Norah Trainer: Jessica Trainer: Jinke

Sara Yildiz Jelle Bickel Emília Kiss  

Kayra Karaçocuk Lynn Meijer Tess Zwolsman

Iris Cornelissen Danail Binkhuijsen Femke van der Bij

Charlotte Warmerdam Tygo Zwolsman Rinke Bickel

Katie Koedijk Lara Koeleman Bowie Hamelink

Julia Dhaene Joyce van der Vlugt Carice Houssart

Charlie Hoenderdos

Josephine Velthuis

Julia Valdivia

Myrna Azmi

Lise Schuurman

Lianne Pierau
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Mix Trainen 1 Mix Trainen 2 Mix Vast

Donderdag: 19:30-21:00 Woensdag: 19:30-21:00 Vrijdag: 19:30-21:00

WhatsApp Training Mix

Veld : 4 Veld : 4 Veld : 1

Trainer: Barbara Trainer: Barbara

David Currie Jennifer Ceton Carla Bultsma

Dereje Fantaye Ksenia Panova Orsolya Sóvágó

Arno Ruiter Brechtje Bootsma Munir El-Issa

Wim Sol Tim Nancy Muis

Ralf Cornelissen Sjoerd Paulus Popken

Nikolai Pouwels Talia Livny Taeke Boersma

Pavel Karacharov Ellen de Graaf

Berdien Heinen Katuin Barbara

Maarten van Rooij
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